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La lettre d'informations

du Centre Ressources Simone de Beauvoir

Saint-Medard-en-Jalles

Le Centre Ressources vous propose un temps convivial entre aidants
pour faire une pause, répondre a vos questions, passer un bon moment
autour d’un thé (...ou d’'un café !) :

e Jeudi 2 Juillet de 14h a 15h30

v L'Escale
des pessibles

Association ConfluenceS

Gratuit - Informations et inscriptions Centre Ressources

Venez vous essayer a lécriture !

Le centre Ressources vous propose des Ateliers d’écriture animés par Frédéric Baudet, Poéte
Slameur.

Que vous soyez un écrivain dans 'ame ou novice en la matiére , nous vous attendons pour ce
moment de partage, dans la bonne humeur !
RDV :

e Jeudi 16 juillet de 14h a 16h

Au Bistrot “Chez Simone” - Ehpad Simone de Beauvoir 29 Allée du Preuilha

Gratuit - Informations et inscriptions Centre Ressources

Aida"t’ vous souhaitez des informatigns’ Centre Ressources EHPAD Simone de Beauvoir
29 allée du Preuilha

un appui, un accompagnement ... 7 33160 St Médard-en-lalles

N'hesitez pas a nous contacter ! Laure Cabanes 07 64 86 89 03

centreressources@saint-medard-en-jalles.fr
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Nous vous proposons une sortie le jeudi 9 juillet pour un atelier de création au sein du CAPC suivi d’'un repas a
'Orangerie située dans le Jardin Public de Bordeaux .

Le CAPC Musée dArt Contemporain organise un atelier avec lArtiste Landry Munoz afin de réaliser une Usine a
Cube Géante.

Cette installation géante sera activée pour le “Cool Kids Club” lors d'un grand week- end dédié aux familles les
10 et 11 octobre au CAPC.

L'atelier dure 2h de 10h a 12h, le but est de découvrir Landry Munoz, de travailler avec des artistes et surtout de
passer un bon moment tous ensemble !

Gratuit - Informations et inscriptions 07.64.86.89.03
ou: centreressources@saint-medard-en-jalles.fr

Aidant’ vous souhaitez des infgrmatigns’ Centre Ressources EHPAD Simone de Beauvoir
29 allée du Preuilha

un appui, un accompagnement ... 7 ) G e ey T
N'hesitez pas a nous contacter ! Laure Cabanes 07 64 86 89 03

centreressources@saint-medard-en-jalles.fr
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+ Dans la continuité du projet “Chez soi a
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‘ I'EHPAD", venez partager votre expérience et
YL sicuns “"‘“‘- vos histoires de vie, et réfléchir a la maniére de
transformer, jour aprés jour, notre maniere
d'habiter ensemble la résidence Simone de
Beauvoir.

Des textes, des tableaux, des objets, serviront
de support a nos échanges, a l'oral et a I'écrit.
Une restitution publique du parcours est prévue
début 2027.

Gratuit- Informations
POUR QUI ?

Les ateliers s'adressent aux résident.es, aux
proches aidants, ainsi qu'a I'équipe de I'EHPAD,
tous metiers confondus !

Pour le bon fonctionnement du parcours, il vous
est demandé de vous inscrire et de participer
(dans la mesure du possible) a I'ensemble des
ateliers.

Comme en 2025, le parcours sera animé par
Stéphanie (A Voix haute !), en lien avec Sabine,
Laurence et Laure.

et Inscriptions Centre
Ressources

¢ 10 juillet

¢ 11 septembre

¢« 2 octobre

¢+ 20 novembre

e 4 décembre

« 15 janvier 2027

@ 13h30 a 15h : Professionnel.les de I'EHPAD

@ 15h a 16h30 : résident.es et proches aidants

Aida"t’ vous souhaitez des infgrmatigns’ Centre Ressources EHPAD Simone de Beauvoir
29 allée du Preuilha

un appui, un accompagnement ... 7 33160 St Médard-en-lalles

N'hésitez pas a nous contacter ! Laure Cabanes 07 64 86 89 03

centreressources@saint-medard-en-jalles.fr




JUILLET-AOUT 2026 // N°44

La lettre d'informations

du Centre Ressources Simone de Beauvoir

Saint-Medard-en-Jalles

Nous vous proposons une sortie entre aidants le vendredi 17 juillet pour une péche a pied.

A marée basse, le Bassin d’Arcachon dévoile de vastes étendues de terre accessibles que l'on appelle
« les crassats ». C'est le bon moment pour rejoindre les petits chenaux (les esteys) et l'estran pour y
ramasser moult coquillages et crustaces : coques, palourdes, crabes verts, étrilles, crevettes grises et
autres petits poissons...

E)iretction la plage des Pastourelles pour une sortie péche a pied, avec Maéva de l'association
aptermer. ) ) .

Apprendre a pécher, oui... mais de maniére responsable !

Maéva nous montre :

¢~ Comment attraper un crabe sans le blesser

<~ Comment reconnaitre les coquillages )

< Et surtout, comment les mesurer pour respecter leur cycle de reproduction

Et ce n’est pas tout | On peut aussi observer plein d’autres espéces : poissons, oiseaux marins comme
le grand gravelot ou la bécassine sourde !!

Questions pratiques !

Un pique Nique est a prévoir !

Optez go_ur des sandales waterproof ou des chaussons en néopréne.
ri

Les débris de coquillages sont tres coupants ! ]
Créeme solaire et casquette sont vivement recommandées.

Gratuit- Informations et Inscriptions Centre Ressources

Ai[]a“t’ vous souhaitez des infgrmatigns’ Centre Ressources EHPAD Simone de Beauvoir
29 allée du Preuilha

un appui, un accompagnement ... ? 33160 St Médard-en-alles

N'hesitez pas a nous contacter! Laure Cabanes 07 64 86 89 03

centreressources@saint-medard-en-jalles.fr
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Aida"t’ vous souhaitez des i"fﬂrmatigns’ Centre Ressources EHPAD Simone de Beauvoir
29 allée du Preuilha

un appui, un accompagnement ... 7 33160 St Médard-en-lalles

N'hésitez pas a nous contacter ! Laure Cabanes 07 64 86 89 03

centreressources@saint-medard-en-jalles.fr
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